PROTOCOLLO PER FKT AL DOMICILIO

Il coinvolgimento del Fisioterapista in ASD viene deciso dal Medico dopo opportuna valutazione
del paziente e delle sue esigenze.

Il FKT chiamato a farsi carico di un paziente in ASD deve svolgere alcuni compiti preliminari al
primo accesso domiciliare e durante la terapia

1.
2.

Condividere con il medico il tipo di terapia da utilizzare ed i tempi di intervento

Se esistono prescrizioni specialistiche per ’utilizzo particolari apparecchiature,
condividere con il medico i tempi di intervento, la frequenza e la durata

Preparare per la terapia manuale il PRI (progetto Riabilitativo Individuale) sull’apposito
modulo e condividerlo con il Medico

Stabilire in modo chiaro gli obiettivi a breve medio e lungo termine e condividerli con il
paziente e/o con la famiglia

Inserire il PRI in cartella clinica al domicilio del paziente ed aggiornare ad ogni intervento
la cartella clinica, indicando chiaramente i risultati ottenuti e gli eventuali scostamenti
dall’atteso

Se il paziente lamenta dolore durante i trattamenti avvisare il Medico per valutare
’eventuale inserimento di antidolorifici in terapia

Utilizzare sempre ad ogni trattamento la scala del dolore numerica per controllare
eventuali miglioramenti/peggioramenti

Concordare con Uinfermiera i tempi di intervento per evitare sovrapposizioni e/o intralci
nella terapia

Segnalare tempestivamente ogni modifica al Medico.



